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1 Тїсіндірме жазба

«Балалар аурулары негіздері» пəні бойынша їлгілік оќу баєдарламасы 0303000 - 
«Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы бойынша 2010 жылєы ЌР МЖМБС-на 
сəйкес жасалєан.
Пəнді оќыєаннан кейін гигиена жəне эпидемиология мамандыєы бойынша білім 

алушы:
- балалардыѕ анатомия -физиологиялыќ ерекшеліктерін;
- емшектегі жəне одан їлкен балаларды тамаќтандыруды ўйымдастыруды жəне 

дўрыс жїргізуді;
- бала жаста кезедесетін ауруларды білуді, олардыѕ даму себептерін тїсіндіруді;
- балалар денсаулыєын ќорєау аясында халыќ арасында профилактикалыќ, сани-

тариялыќ-эпидемиологиялыќ жəне санитариялыќ-аєарту жўмыстарын ўйымдас-
тыруды жəне жїргізуді;

- инфекция ошаєында шаралар ґткізуді білуі тиіс.
Осы мамандыќтыѕ баєытын ескере отырып, «Жаѕа туылєан нəрестелердіѕ анатомия-

физиологиялыќ ерекшеліктері» таќырыбыныѕ материалын ќарастырєан кезде пер-
зентханада жəне балалар ауруханасында санитариялыќ-гигиеналыќ жəне індетке 
ќарсы тəртіпті саќтауєа, жаѕа туылєан нəрестелерді тамаќтандыруды ўйымдастыруєа 
назар аудару ќажет, себебі, жаѕа туылєан нəрестелердіѕ аурушаѕдыєы мен ґлім-
жітімділігі балалар ґлім-жітімділігі себептерініѕ бірі болып табылады.

«Ерте жастаєы балалардыѕ тамаќтануы», «Жіті диареялар», «Тыныс алу 
аєзаларыныѕ аурулары», «Туберкулез», «Иммунопрофилактика» таќырыптарын 
ќарастырєан кезде білім алушыларды БДЎ жəне ЮНИСЕФ (БЎЎБЌ) нўсќауларымен 
таныстыру ќажет.
Гигиенист - эпидемиологтар ќызметініѕ негізгі бґлігі жўќпалы аурулармен 

кїрес жїргізу, сондыќтан, ауруларды ерте диагностикалауєа, ґткізілетін алдын алу 
шараларыныѕ маѕыздылыєына назар аудару ќажет. Білім алушылар жўќпалы ауру-
лармен сырќаттанєан науќастарды, олармен байланыста болєан тўлєаларды оќшаулау 
мерзімдерін, алдын алу екпелерініѕ кїнтізбесін игерулері тиіс.
Білім алушылар практикалыќ сабаќтарда балалар ауруларын диагностикалау 

əдістерін, инфекция ошаќтарында санитариялыќ-эпидемиологиялыќ жəне індетке 
ќарсы шаралар жїргізу жоспарларын ќўруды, науќастарєа негізделген кїтім жасауды 
їйреніп алуы ќажет.
Мамандарды даярлау сапасын жаќсарту їшін оќытудыѕ ќажетті техникалыќ 

ќўралдарын жəне оќу їдерістерін оѕтайландыратын басќа да ќўралдарды ќолдану 
ќажет.

«Балалар аурулары» пəнін оќыту кезінде білім алушыларды ќолданыстаєы 
бўйрыќтардыѕ жаєдайлары туралы таныстыру ќажет.
Баєдарламалыќ материалдыѕ ќўрылымында жəне тараулар мен таќырыптар бой-

ынша саєатты бґлуде негізгі ґзгертулер циклдік (пəндік) комиссиялармен енгізіледі 
жəне медицина колледжініѕ басшыларымен бекітіледі.
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Тема 4.2 Воздушно-капельные инфекции. Иммунизация детей
Корь, краснуха, скарлатина, ветряная оспа, коклюш, дифтерия, полиомиелит, эпи-

демический паротит. Этиология, эпидемиология, основные клинические проявления, 
диагностика, лечение, и профилактика.
Учащийся должен уметь:
- собрать эпидемиологический анамнез;
- взять мазок и смыв из носоглотки;
- организовать и провести санитарно-гигиенические и противоэпидемические ме-

роприятия в очаге;
- провести санитарно-просветительную беседу о профилактике любого заболева-

ния группы воздушно-капельной инфекции;
- оказать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях у детей;
- проводить мероприятия по организации больбы с внутрибольничной инфекцией;
- организовать санитарно-эпидемические мероприятия в очаге;
- осуществлять контроль за соблюдением санитарно-эпидемического режима в 

детской больнице;
- взять материалы на бактериологические, серологические и вирусологические 

анализы;
- вести санитарно-просветительную работу среди населения;
- составить календарь прививок.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Рекомендуется при изучении предмета использовать специальную лите-
ратуру, нормативно-правовые акты в области здравоохранения и санитарно-
эпидемиологического надзора, учебные и справочные пособия, электронные учебни-
ки, мультимедийные обучающие программы.

5 Контроль планируемого результата обучения

Предлагается при составлении рабочих программ разработать лабораторные и 
практические работы, ситуационные задачи и тестовые задания.
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2 Пəнді оќытудаєы жоспарланєан нəтижелер

Білім беру баєдарламасында жəне 
стандартта жоспарланєан оќыту 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Білім алушылар
КЌ 3. Емдеу-профилактикалыќ жəне 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
мекемелердіѕ ўйымдастыру ќўры-
лымдары жəне денсаулыќ саќтау 
дамуы туралы нормативті-ќўќыќтыќ 
ќўжаттарды білуде ќўзырлы болуы 
ќажет.

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:
- денсаулыќ саќтау ісін жəне мемлекеттік 
санитариялыќ- эпидемиологиялыќ ќадаєа-
лауды ўйымдастыру мəселелері бойынша 
нормативті – ќўќыќтыќ ќўжаттарды;
- компьютермен жəне интернетпен жўмыс жа-
сауды, кəсіптік ќызметте оларды ќолдануды;
- мемлекеттік жəне орыс тілдерін;
- менеджмент негіздерін, ќызметтерін жəне 
əдістерін;
- жўмыс орнын ўйымдастыруды;
- алдын алу шараларын білуі тиіс.

- анатомия мен физиология бойынша білім-
дерін ќолдана білуді;
- жаѕа туылєан нəрестеге кїтім жасауды;
- балаларєа медициналыќ шўєыл жəрдем 
кґрсетуді;
- емшектегі жəне ерте жастаєы балалардыѕ 
тамаќтануын баєалауды;
- анасын балаєа дўрыс емшек беруге їй-
ретуді;
- профилактикалыќ жəне індетке ќарсы ша-
раларды ґткізе білуді їйреніп алуы ќажет.

- аурулар кезінде балаларєа медициналыќ 
жəрдем кґрсету;
- ана мен бала денсаулыєын ќорєау маќса-
тында профилактикалыќ шаралар ґткізу;
- балалар ауруларыныѕ клиникалыќ кґрініс-
тері;
- антропометриялыќ ґлшеулер жасау;
- иньекциялар жасау;
- жўќпалы ауруларды бала жастан алдын алу 
туралы сўхбат жїргізу жоспарын ќўру;
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- зерттеуге ќажетті материалдарды алу жəне 
оларды зертханаєа жеткізу мəселелерін ше-
шуде ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы 

Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі 

(саєат)
Орта буынды мамандар 

деѕгейі

Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5
1 І тарау Кіріспе

1.1 таќырып Кіріспе. Педиатрия єылымы, 
оныѕ ќалыптасу жолдары. ЌР-да педиатрия-
ныѕ дамуы. Бала жасыныѕ кезеѕдері 

1 1

2 ІІ тарау Сау бала
2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ анато-
мия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ерте 
жастаєы балаларды тамаќтандыру. 1 жастан 
асќан балаларды тамаќтандыру

4 2 2

2.2 таќырып Жетіліп жəне шала туылєан нə-
рестелердіѕ анатомия-физиологиялыќ ерек-
шеліктері, кїтім жасау ерекшеліктері.
Шекаралыќ жаєдайлар. Балалардыѕ нерв-
психикалыќ дамуы

4 2 2

3 ІІІ тарау Бала жастаєы аурулар
3.1 таќырып Тері жəне сілемей ќабаттардыѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. 
Жаѕа туылєан нəрестелер аурулары, оларєа 
кїтім жасау ерекшеліктері

4 2 2

3.2 таќырып Тамаќтану мен асќорытудыѕ 
жіті жəне созылмалы бўзылыстары 4 2 2

3.3 таќырып Сїйек – бўлшыќет жїйесініѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ме-
шел (рахит). Спазмофилия. Д гипервитами-
нозы. Алллергиялыќ диатез

3 1 2
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- провести беседу на тему: «Профилактика гельминтозов»;
- организовать забор кала на яйца глистов.

Тема 3.4 АФО органов крови и кроветворения. Особенности заболеваний кро-
ви у детей
Анемии. Лейкоз. Геморрагические диатезы. Причины развития, клинические про-

явления, лечение и профилактика. Роль гигиениста - эпидемиолога в проведении 
санитарно-гигиенического режима в детских учреждениях.
Учащийся должен уметь:
- оценить тяжесть состояния больного ребенка;
- подсчитать пульс и частоту дыхания, измерить артериальное давление;
- проводить мотивированный уход за больными с заболеваниями органов дыхания, 

сердца и крови;
- оказать помощь при неотложных состояниях (острой дыхательной недостаточно-

сти, обмороке, коллапсе, при носовом, легочном, желудочном кровотечении);
- организовать оздоровительные мероприятия у больных детей;
- провести беседу на тему: «Профилактика заболеваний легких, сердца и крови у 

детей».

Тема 3.5 АФО эндокринных органов и почек у детей. Особенности течения у 
детей. Заболеваний почек и эндокринных органов
Пиелонефрит, гломерулонефрит причины, клиника, диагностика, лечение, уход. 

Учет выпитой и выделенной жидкости. Сахарный диабет, гипотиреоз, гипертиреоз. 
Учащийся должен уметь:

- проводить мотивированный уход;
- провести забор кала на яйца глистов;
- проводить санитарно-просветительную работу по профилактике гельминтозов, 

сахарного диабета;
- оказать помощь при острой уремии, острой надпочечниковой недостаточности.

Раздел ІV Инфекционные болезни детского возраста
Тема 4.1 Туберкулез у детей
Особенности течения, формы, диагностика и профилактика. Санитарно-

просветительная работа по охране детей от туберкулеза.
Учащийся должен уметь:
- собрать мокроту на БК;
- контролировать санитарно-эпидемический режим в детском отделении;
- проводить санитарно-просветительную работу среди детей старшего возраста;
- дать рекомендации по проведении противотуберкулезной иммунизации,
- осуществлять контроль за проведением санитарно-гигиенических и противоэпи-

демических мероприятий в туберкулезном очаге.
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- провести ежедневный туалет новорожденного;
- проводить санитарно-просветительную работу среди матерей;
- дифференцировать пограничные состояния у новорожденных;
- провести антропометрию детей;
- оценить нервно-психическое и физическое развитие детей;
- провести беседу на тему «Значение внешней среды на рост и развитие детей».

Раздел ІІІ Болезни детского возраста
Тема 3.1 АФО кожи и видимых слизистых. Болезни новорожденных. Особен-

ности ухода  
Болезни кожи и пупка, сепсис. Асфиксия новорожденных. Перинатальная энце-

фалопатия. Гемолитическая болезнь новорожденного. Понятие, причины развития, 
основные клинические проявления, лечение.
Учащийся должен уметь:
- собрать эпидемиологический анамнез у матерей детей с заболеваниями кожи и 

пупка;
- организовать проведение мероприятий по профилактике внутрибольничной ин-

фекции;
- проводить контроль за дезинфекцией белья, личной гигиеной медицинского пер-

сонала.

Тема 3.2 Острые и хронические расстройства питания и пищеварения
Причины развития, основные клинические проявления. Понятие о токсикозе и 

эксикозе, клиника. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с диареей.
Учащийся должен уметь:
- собрать эпидемиологический анамнез у матерей детей;
- определить степень гипотрофии, токсикоза и эксикоза;
- организовать уход за детьми с расстройствами питания;
- организовать мероприятия по профилактике внутрибольничной инфекции;
- организовать дезинфекцию белья, испражнений;
- провести пероральную дегидратацию.

Тема 3.3 АФО костно-мышечной системы. Рахит. Спазмофилия. Гипервита-
миноз Д. Аллергический диатез
Причины, основные клинические проявления, лечение. Значение санитарно-

просветительной работы по борьбе с рахитом и диатезом.
Учащийся должен уметь:
- выявить основные симптомы рахита для постановки диагноза;
- проводить мотивированный уход за детьми с рахитом, диатезом;
- оказать помощь при ларингоспазме;
- провести беседу на тему: «Значение питания, солнца и воздуха в профилактике 

рахита»;
- провести контроль за охраной окружающей среды;

9

3.4 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ты-
ныс алу аєзаларыныѕ аурулары

1 1

3.5 таќырып Жїрек – ќантамыр жїйесініѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. 
Жїрек-ќантамыр жїйесі ауруларыныѕ ерек-
шеліктері

1 1

3.6 таќырып Ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ба-
лалардаєы ќан ауруларыныѕ ерекшеліктері

4 2 2

3.7 таќырып Балалардыѕ асќорыту аєзала-
рыныѕ аурулары 1 1

3.8 таќырып Эндокринді аєзалар мен 
бїйректіѕ анатомия-физиологиялыќ ерекше-
ліктері. Бїйрек пен эндокринді аєзалар ауру-
лары аєымыныѕ ерекшеліктері

3 1 2

4 ІV тарау Бала жастаєы жўќпалы аурула-
ры
4.1 таќырып Балалардаєы туберкулез 4 2 2
4.2 таќырып Балалардаєы ауа-тамшы жолда-
ры арќылы берілетін инфекциялар. Балалар-
ды иммунизациялау

6 2 4

Барлыєы: 40 20 20

3.1.1 Дəрістіѕ таќырыптыќ жоспары

№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Саєаты

1 І тарау Кіріспе
1.1 таќырып Кіріспе. Педиатрия єылымы, оныѕ ќалыптасу жолда-
ры. ЌР-да педиатрияныѕ дамуы. Бала жасыныѕ кезеѕдері 1

2 ІІ тарау Сау бала
2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Ерте жастаєы балаларды тамаќтандыру. 1 жастан 
асќан балаларды тамаќтандыру

2

2.2 таќырып Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ анатомия- 
физиологиялыќ ерекшеліктері, кїтім жасау ерекшеліктері.
Шекаралыќ жаєдайлар. Балалардыѕ нерв-психикалыќ дамуы

2
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3 ІІІ тарау Бала жастаєы аурулар
3.1 таќырып Тері жəне сілемей ќабаттардыѕ анатомия-физио-
логиялыќ ерекшеліктері. Жаѕа туылєан нəрестелер аурулары, оларєа 
кїтім жасау ерекшеліктері

2

3.2 таќырып Тамаќтану мен асќорытудыѕ жіті жəне созылмалы 
бўзылыстары 2

3.3 таќырып Сїйек – бўлшыќет жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Мешел (рахит). Спазмофилия. Д гипервитаминозы. 
Алллергиялыќ диатез

1

3.4 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары 1

3.5 таќырып Жїрек – ќантамыр жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Жїрек-ќантамыр жїйесі ауруларыныѕ ерекшеліктері 1

3.6 таќырып Ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ анатомия-фи-
зиологиялыќ ерекшеліктері. Балалардаєы ќан ауруларыныѕ ерек-
шеліктері

2

3.7 таќырып Балалардыѕ асќорыту аєзаларыныѕ аурулары 1
3.8 таќырып Балалардаєы эндокринді аєзалар мен бїйректіѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Бїйрек пен эндокринді 
аєзалар аурулары аєымыныѕ ерекшеліктері

1

4 ІV тарау Бала жастаєы жўќпалы аурулары
4.1 таќырып Балалардаєы туберкулез 2
4.2 таќырып Балалардаєы ауа-тамшы жолдары арќылы берілетін 
инфекциялар. Балаларды иммунизациялау 2

Жиыны: 20

3.1* Орта буынды мамандарєа арналєан модульдік оќыту баєдарламасыныѕ 
таќырыптыќ жоспары

Ескертпе :Білім беру оќу баєдарламасын ќараѕыз.

3.2 Їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

Теориялыќ сабаќ:
І тарау Кіріспе
Тарау бойынша оќытудыѕ маќсаты: педиатрияныѕ теориялыќ, əдістемелік жəне 

ўйымдастыру негізін меѕгеру.

1.1 таќырып Педиатрия єылымы, оныѕ ќалыптасу жолдары. ЌР педиатрияныѕ 
дамуы. Бала жасыныѕ кезеѕдері

35

Тема 2.2 АФО доношенного и недоношенного новорожденного 
ребенка. Особенности ухода. Пограничные состояния.
Нервно-психическое развитие детей

2

2 Раздел ІІІ Болезни детского возраста
Тема 3.1 АФО кожи и видимых слизистых. Болезни новорож-
денных. Особенности ухода 2

Тема 3.2 Острые и хронические расстройства питания и пище-
варения 2

Тема 3.3 АФО костно-мышечной системы. Рахит. Спазмофилия. 
Гипервитаминоз Д. Аллергический диатез 2

Тема 3.4 АФО органов крови и кроветворения. Особенности за-
болеваний крови у детей 2

Тема 3.5 АФО эндокринных органов и почек у детей. Особен-
ность течения заболеваний почек и эндокринных органов 2

3 Раздел ІV Инфекционные болезни детского возраста
Тема 4.1 Туберкулез у детей 2
Тема 4.2 Воздушно-капельные инфекции у детей. Иммунизация 
детей 4

Итого: 20

Практические занятия:
Раздел ІІ Здоровый ребенок
Тема 2.1 Анатомо – физиологические особенности органов пищеварения. 

Виды вскармливания детей раннего возраста. Питание детей старше года
Учащийся должен уметь:
- дать советы по грудному вскармливанию, уходу за грудными железами;
- провести контрольное взвешивание;
- дать рекомендации по борьбе с гипогалактией;
- проверить и дать рекомендации по стерилизации бутылочек и сосок;
- провести осмотр пищевого блока детского учреждения;
- определить потребность детей в основных ингредиентах;
- составить меню.

Тема 2.2 АФО доношенного и недоношенного новорожденного. Особенности 
ухода. Пограничные состояния. Нервно-психическое развитие детей
Характеристика доношенного и недоношенного. Правила организации ухода за но-

ворожденным ребеноком в роддоме. АФО нервной системы. Нервно-психическое и 
физическое развитие детей.
Учащийся должен уметь:
- обследовать палаты новорожденных;
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ологии, клинике, течении детских инфекционных болезней, методах лабораторной 
диагностики в педиатрии, владение навыками ухода за больными детьми.
Тема 4.1 Туберкулез у детей
Особенности течения, формы, диагностика и профилактика. Санитарно-просве-

тительная работа по охране детей от туберкулеза.
Учащийся должен знать:
- основные клинические симтомы;
- методы диагностики;
- виды профилактики;
- принципы организации мероприятий в туберкулезном очаге;
- принципы организации санитарно-просветительной работы по охране от тубер-

кулеза детей;
- роль гигиениста - эпидемиолога в организации борьбы с туберкулезом в детских 

учреждениях.

Тема 4.2 Воздушно-капельные инфекции. Иммунизация детей
Корь, краснуха, скарлатина, ветряная оспа, коклюш, дифтерия, полиомиелит, эпи-

демический паротит. Этиология, эпидемиология, основные клинические проявления, 
диагностика, лечение, и профилактика.
Учащийся должен знать:
- понятие о кори, краснухе, скарлатине, ветряной оспе, коклюше, дифтерии, полио-

миелите и эпидемическом паротите;
- этиологию, эпидемиологию;
- основные клинические проявления по периодам заболевания;
- возможные осложнения;
- методы диагностики;
- способы лечения;
- профилактику заболеваний - специфическую, неспецифическую, санитарную и 

химиопрофилактику;
- методику введения противодифтерийной сыворотки;
- значение активной иммунизации для снижения частоты и тяжести заболеваний;
- значение серопрофилактики для снижения заболеваемости управляемых инфекций;
- сроки вакцинации и ревакцинации;
- роль гигиениста - эпидемиолога в организации борьбы с воздушно – капельной 

инфекцией в детских учреждениях.

3.1.2 Тематический план практических занятий

№ 
п/п

Наименование разделов и тем Количество
часов

1 Раздел ІІ Здоровый ребенок
Тема 2.1 АФО органов пищеварения. Вскармливание детей ран-
него возраста. Питание детей старше года 2

11

Білім алушы:
- ЌР педиатрияныѕ даму кезеѕдерін;
- бала жасы кезеѕдерініѕ аєымы ерекшеліктерін білуі тиіс.

ІІ тарау Сау бала
Тарау бойынша оќытудыѕ маќсаты: жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ 

анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктерін, шекаралыќ жаєдайларын, балалардыѕ 
нерв-психикалыќ жəне дене бітімініѕ дамуын білу.

2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшелік-
тері. Ерте жастаєы балаларды тамаќтандыру. 1 жастан асќан балаларды 
тамаќтандыру
Табиєи, аралас, жасанды тамаќтандыру. Ќосымша жəне їстеме тамаќ туралы 

тїсінік. Сїттіѕ ќўрамы. БДЎ жəне ЮНИСЕФ-тіѕ емшекпен тиімді тамаќтандыру 
(емізу) бойынша баєдарламасы.
Білім алушы:
- асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктерін;
- бала мен ана їшін емшекпен тамаќтандырудыѕ (емізу) маѕызын;
- балаларды емізудіѕ 10 ќаєидасын;
- емізіктер мен шґлмектерді ґндеудіѕ санитариялыќ талаптарын;
- сиыр сїтіне ќойылатын санитариялыќ талаптарды;
- сїтті стерилизациялауды, пастеризациялауды жəне ќайнатуды;
- сїт асїйі, оныѕ міндеттері мен ќўрылымын;
- гигиенист-эпидемиологтыѕ сїт асїйініѕ жўмысын ўйымдастырудаєы жəне 

баќылаудаєы рґлін, їлестіру пунктін ўйымдастыруды;
- 1 жастан асќан балаларды тамаќтандыруды ўйымдастыруды;
- ас мəзірін жасау принциптерін білуі тиіс.

2.2 таќырып Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері. Кїтім жасау ерекшеліктері. Шекаралыќ 
жаєдайлар. Балалардыѕ нерв-психикалыќ дамуы
Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ сипаттамасы. Перзентханада 

нəрестелерге кїтім жасауды ўйымдастыру ережелері. Шекаралыќ жаєдайлар. Нерв 
жїйесініѕ АФЕ. Балалардыѕ нерв-психикалыќ жəне дене бітімініѕ дамуы.
Білім алушы:
- жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ сипаттамасын;
- жаѕа туылєан нəрестелердіѕ бґлмелеріне ќойылатын гигиеналыќ талаптарды;
- жаѕа туылєан нəрестелерге негізделген кїтім жасауды;
- нəрестеге туберкулезге ќарсы вакцинация жасауды, БЦЖ вакцинасын саќтау 

ережесін;
- шала туылєан нəрестеге кїтім жасау ерекшеліктерін;
- нəрестелерді їйде баќылау (патронаждау), оныѕ міндеттерін;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ перзентханаларєа, нəресте бґлімшелеріне ќойылатын 
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санитариялыќ жəне гигиеналыќ талаптарды саќтауды баќылау бойынша атќаратын 
міндеттерін;

- жасќа жəне жынысќа байланысты балалардыѕ нерв-психикалыќ жəне дене 
бітімініѕ даму кезендерін білуі тиіс.

ІІІ тарау Бала жастаєы аурулар
Тарау бойынша оќытудыѕ маќсаты: бала организмініѕ ерекшеліктерін, балалар 

ауруларыныѕ этиологиясын, клиникасын, аєымын, педиатриядаєы зертханалыќ зерт-
теу əдістерін білу, науќас балаєа кїтім жасау машыќтарын меѕгеруді їйрету.

3.1 таќырып Тері мен сілемей ќабаттардыѕ АФЕ. Нəрестелердіѕ тері мен 
кіндік аурулары. 
Сепсис. Нəрестелер асфиксиясы, перинаталдыќ энцефалопатия. Нəрестелердіѕ 

гемолитикалыќ ауруы. Даму себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері, емі, кїтім жа-
сау ерекшеліктері.
Білім алушы:
- жаѕа туылєан нəрестелердіѕ аурушаѕдыќ жəне ґлім-жітімділік себептерін;
- жаѕа туылєан баланыѕ əрбір кезеѕінде аурушаѕдыќтыѕ алдын алу маѕызды-

лыєын;
- гигиенист – эпидемиологтыѕ жаѕа туылєан бала ауруларыныѕ алдын алудаєы 

рґлін білуі тиіс.

3.2 таќырып Тамаќтану мен асќорытудыѕ жіті жəне созылмалы бўзылыстары. 
Даму себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері. Токсикоз бен эксикоз туралы 

тїсінік, клиникасы. Диареямен (іш ґту) кїрес жїргізу бойынша БДЎ жəне ЮНИ-
СЕФ баєдарламасы.
Білім алушы:
- тамаќтану мен асќорыту бўзылыстарын тудыратын факторларды;
- балалар аурушаѕдыєы мен ґлім-жітімділігінде тамаќтану мен асќорыту бўзы-

лыстарыныѕ алатын орнын;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ тамаќтану мен асќорыту бўзылыстарымен кїрес 

жїргізу бойынша алдын алу шараларын ўйымдастырудаєы рґлін;
- жіті диареямен сырќаттанатын балаларєа кїтім жасау принциптерін;
- гипотрофиялардыѕ, диспепсиялардыѕ жəне асќынулардыѕ алдын алу жəне емдеу 

принциптерін;
- БДЎ жəне ЮНИСЕФ-тіѕ диареямен кїрес жїргізу бойынша нўсќауларын білуі 

тиіс.

3.3 таќырып Сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ АФЕ. Мешел (рахит). Спазмофилия. 
Д гипервитаминозы. Алллергиялыќ диатез. 
Себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері, емі. Мешелмен жəне диатезбен кїрес 

жїргізу бойынша атќарылатын санитариялыќ-аєарту жўмыстарыныѕ маѕызы.
Білім алушы:
- балалардыѕ сїйек – бўлшыќет жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекше-
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- анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у детей;
- организацию лечения и профилактику;
- оказание помощи при обмороке и коллапсе.

Тема 3.6 АФО органов крови и кроветворения. Особенности заболеваний кро-
ви у детей
Анемии. Лейкоз Геморрагические диатезы. Причины развития, клинические 

проявления, лечение и профилактика. Роль санитарного фельдшера в организации 
санитарно-гигиенического режима в детских учреждениях.
Учащийся должен знать:
- анатомо-физиологические особенности крови и органов кроветворения у детей;
- факторы, способствующие развитию заболеваний – анемии, лейкоза, геморраги-

ческих диатезов;
- основные клинические симптомы;
- принципы проведения контроля за санитарно-гигиеническим режимом в детских 

учреждениях.

Тема 3.7 Болезни органов пищеварения у детей 
Молочница, стоматиты, гастриты, язвенная болезнь, холецистит, ДЖВП. Гельмин-

тозы. Определение, причины развития, основные клинические проявления и методы 
лечения. Роль гигиениста - эпидемиолога в организации борьбы с гельминтозами в 
детских учреждениях.
Учащийся должен знать:
- основные клинические симптомы;
- причины, приводящие к развитию заболевания;
- принципы организации мероприятий по борьбе с глистами и стоматитами;
- роль гигиениста - эпидемиолога в организации борьбы с гельминтозами в детских 

учреждениях.

Тема 3.8 АФО эндокринных органов и почек у детей 
Пиелонефрит, гломерулонефрит. Причины, клиника, диагностика, лечение, уход. 

Учет выпитой и выделенной жидкости. Сахарный диабет, гипотиреоз, гипертиреоз. 
Особенности течения у детей.
Учащийся должен знать:
- анатомо-физиологические особенности почек и эндокринных органов у детей;
- основные клинические симптомы пиелонефрита и гломерулонефрита, сахарного 

диабета, гипотиреоза;
- особенности мотивированного ухода;
- методы лабораторной диагностики, показатели;
- основные принципы организации проведения оздоровительных мероприятий.

Раздел ІV Инфекционные болезни детского возраста
Цель обучения по разделу дать знания об: особенностях детского организма, эти-
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Учащийся должен знать:
- факторы, способствующие расстройству питания и пищеварения;
- место, занимаемое расстройствами питания и пищеварения в детской заболевае-

мости и смертности;
- роль гигиениста - эпидемиолога в организации профилактических мероприятий 

по борьбе с расстройствами пищеварения и питания;
- принципы ухода за детьми с острой диареей;
- принципы профилактики и лечения гипотрофии, диспепсии и осложнений;
- рекомендации ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с диареей.

Тема 3.3 АФО костно-мышечной системы. Рахит. Спазмофилия. Гипервита-
миноз Д. Аллергический диатез. 
Причины, основные клинические проявления, лечение. Значение санитарно-прос-

ветительной работы по борьбе с рахитом и диатезом.
Учащийся должен знать:
- анатомо-физиологические особенности костной и мышечной системы у детей;
- причины, приводящие к развитию заболеваний;
- основные клинические проявления заболеваний;
- профилактику и лечение;
- значение питания, солнца и воздуха в профилактике рахита;
- значение санитарно-просветительной работе по борьбе с рахитом;
- роль гигиениста - эпидемиолога в профилактике диатезов (охрана окружающей 

среды, гигиена питания).

Тема 3.4 АФО органов дыхания у детей. Болезни органов дыхания
Болезни верхних дыхательных путей-ринит, аденоиды, ангины, тонзиллит, стено-

зирующий ларинготрахеит. Болезни нижних дыхательных путей – пневмония, брон-
хиальная астма, плевриты. Причины, клиника, лечение, меры неспецифической про-
филактики. Программы ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с ОРИ и пневмонией.
Учащийся должен знать:
- анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей;
- основные клинические симптомы;
- методику мотивированного ухода;
- рекомендации ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с ОРВИ и пневмониями;
- меры неспецифической профилактики;
- принципы оказания помощи при дыхательной недостаточности.

Тема 3.5 АФО сердечно-сосудистой системы. Особенности заболеваемости 
сердечно-сосудистой системы
Врожденные пороки сердца. Особенности течения ревматизма у детей, клиника, 

лечение, профилактика. Особенности ухода за больными с различными формами 
ревматизма.
Учащийся должен знать:
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ліктерін;
- ауру дамуына əкеліп соќтыратын себептерді;
- аурулардыѕ негізгі клиникалыќ кґріністерін;
- алдын алуды жəне емін;
- тамаќтанудыѕ, кїн сəулесініѕ жəне ауаныѕ мешелдіѕ алдын алудаєы маѕызын;
- мешелмен кїрес жїргізу бойынша атќарылатын санитариялыќ-аєарту жўмысыныѕ 

маѕызын;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ диатездіѕ (ќоршаєан ортаны ќорєау, таєам гигиена-

сы) алдын алудаєы рґлін білуі тиіс.

3.4 таќырып Балалардыѕ тыныс алу аєзаларыныѕ АФЕ. Тыныс алу 
аєзаларыныѕ аурулары
Жоєарєы тыныс алу жолдарыныѕ аурулары-ринит, аденоидтар, баспалар, тон-

зиллит, стеноздаушы ларинготрахеит. Тґменгі тыныс алу жолдарыныѕ аурула-
ры - пневмониялар, бронх демікпесі, плевриттер. Даму себептері, клиникасы, емі, 
Спецификалыќ емес (ґзіне тəн емес) алдын алу шаралары. ЖРИ жəне пневмониялар-
мен кїрес жїргізу бойынша БДЎ жəне ЮНИФЕС баєдарламасы.
Білім алушы:
- балалардыѕ тыныс алу аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктерін;
- негізгі клиникалыќ симптомдарын;
- негізделген кїтім жасау əдістемесін;
- ЖРВИ жəне пневмониялармен кїрес жїргізу бойынша БДЎ жəне ЮНИФЕС 

ўсыныстарын;
- спецификалыќ емес алдын алу шараларын;
- тыныс алу жеткіліксіздігі кезінде жəрдем кґрсету принциптерін білуі тиіс.

3.5 таќырып Жїрек – ќантамыр жїйесініѕ АФЕ. Жїрек-ќантамыр жїйесі 
ауруларыныѕ ерекшеліктері
Жїректіѕ туа біткен аќаулары. Балалардаєы ревматизм аєымыныѕ ерекшелік-

тері, клиникасы, емі, профилактикасы. Ревматизмніѕ əртїрлі формаларымен сыр-
ќаттанатын науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері.
Білім алушы:
- балалардаєы жїрек-ќантамыр жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшелік-

терін;
- емдеуді жəне алдын алуды ўйымдастыруды;
- естен тану жəне коллапс кезінде жəрдем кґрсете білуі тиіс.

3.6 таќырып Ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ АФЕ. Балалардаєы ќан 
ауруларыныѕ ерекшеліктері
Анемиялар. Лейкоз. Геморрагиялыќ диатездер. Даму себептері, клиникалыќ 

кґріністері, емі жəне профилактикасы. Санитариялыќ фельдшердіѕ балалар меке-
мелерінде санитариялыќ-гигиеналыќ режімді ўйымдастырудаєы рґлі.
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Білім алушы:
- балалардыѕ ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерек-

шеліктерін;
- анемия, лейкоз, геморрагиялыќ диатез аурулары дамуына мїмкіндік туєызатын 

факторлар;
- негізгі клиникалыќ симптомдарды;
- балалар мекемелерінде санитариялыќ-гигиеналыќ режімге баќылау жїргізу прин-

циптерін білуі тиіс.

3.7 таќырып Балалардыѕ асќорыту аєзаларыныѕ аурулары
Ауыз уылуы, стоматиттер, гастриттер, ойыќжара ауруы, холецистит, ҐШЖД. 

Гельминтоздар. Аныќтамасы, себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері жəне ем-
деу əдістері. Санитариялыќ фельдшердіѕ балалар мекемелерінде гельминтоздармен 
кїрес жїргізуді ўйымдастырудаєы рґлі.
Білім алушы:
- негізгі клиникалыќ симптомдарын;
- ауруды тудыратын себептерді;
- ішекќўрттармен жəне стоматиттермен кїрес жїргізу бойынша шараларды ўйым-

дастыруды;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ балалар мекемелерінде гельминтоздармен кїрес 

жїргізуді ўйымдастырудаєы рґлін білуі тиіс.

3.8 таќырып Балалардаєы бїйрек пен эндокринді аєзалардыѕ АФЕ 
Пиелонефрит, гломерулонефрит, себептері, клиникасы, диагностикасы, емі, про-

филактикасы. Ќантты диабет, гипотиреоз жəне гипертиреоз. Балалардаєы аєымыныѕ 
ерекшеліктері
Білім алушы:
- балалардаєы бїйрек пен эндокринді аєзалардыѕ анатомия-физиологиялыќ ерек-

шеліктерін;
- пиелонефриттіѕ, гломерулонефриттіѕ, ќантты диабеттіѕ, гипотиреоздыѕ негізгі 

клиникалыќ симптомдарын;
- негізделген кїтім жасау ерекшеліктерін;
- зертханалыќ диагностика əдістерін, кґрсетімдерін;
- сауыќтыру шараларын ґткізуді ўйымдастырудыѕ негізгі принциптерін білуі 

тиіс.

ІV тарау Бала жастаєы жўќпалы аурулар
Тарау бойынша оќытудыѕ маќсаты: бала организмініѕ ерекшеліктерін, балаларда 

кездесетін жўќпалы аурулардыѕ этиологиясын, клиникасын, аєымын, педиатриядаєы 
зертханалыќ диагностиканы білу, науќас балаєа кїтім жасау машыќтарын меѕгеруге 
їйрету.

4.1 таќырып Балалардаєы туберкулез
Ауру аєымыныѕ ерекшеліктері, формалары, диагностикасы жəне профилактика-
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- стерилизация, пастеризация и кипячение молока;
- молочная кухня, ее задачи, структура;
- роль гигиениста - эпидемиолога в организации и контроле работы молочной кух-

ни, организация раздаточных пунктов;
- организация питания детей старше года;
- принципы составления меню.

Тема 2.2 АФО доношенного и недоношенного новорожденного ребенка, осо-
бенности ухода. Пограничные состояния. Нервно-психическое и физическое 
развитие детей
Характеристика доношенного и недоношенного ребенка. Правила организации 

ухода за новорожденным ребенком в роддоме. АФО нервной системы. 
Учащийся должен знать:
- характеристику доношенного и недоношенного ребенка;
- гигиенические требования к палате новорожденного;
- мотивированный уход за новорожденным;
- противотуберкулезная вакцинация новорожденного, правила хранения вакцины 

БЦЖ.;
- особенности ухода за недоношенным ребенком;
- патронаж новорожденного, его задачи;
- обязанности гигиениста - эпидемиолога по проведению контроля за соблюдением са-

нитарных и гигиенических требований родильных домов, отделений новорожденных;
- этапы нервно-психического и физического развития детей в зависимости от воз-

раста и пола.

Раздел ІІІ. Болезни детского возраста
Цель обучения по разделу: освоение особенности детского организма; этиология, 

клиника, течение детских болезней; методы лабораторной диагностики в педиатрии; 
владеть навыками ухода за больными детьми.

Тема 3.1 АФО кожи и видимых слизистых. Болезни кожи и пупка новорож-
денных
Сепсис. Асфиксия новорожденных, перинатальная энцефалопатия. Гемолитиче-

ская болезнь новорожденного. Причины развития, основные клинические проявле-
ния, лечение, особенности ухода
Учащийся должен знать:
- причины заболеваемости и смертности новорожденного;
- значение профилактики заболеваемости в период новорожденности;
- роль гигиениста-эпидемиолога в профилактике заболеваний новорожденных.

Тема 3.2 Острые и хронические расстройства питания и пищеварения 
Причины развития, основные клинические проявления. Понятие о токсикозе и 

эксикозе, клиника. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с диареей.
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Тема 3.8 АФО эндокринных органов и почек у детей. Особен-
ность течения заболеваний почек и эндокринных органов 1

4 Раздел ІV Инфекционные болезни детского возраста
Тема 4.1 Туберкулез у детей 2
Тема 4.2 Воздушно-капельные инфекции у детей. Иммунизация 
детей 2

Итого: 20

3.1* Тематический план программы модульного обучения для специалистов 
среднего звена

Примечание: Смотрите образовательную учебную программу.

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Теоретические занятия:
Раздел І Введение
Цель обучения по разделу: освоение теоретических, методических и организаци-

онных основ педиатрии.

Тема 1.1 Педиатрия как наука, пути ее становления. Развитие педиатрии в РК. 
Периоды детского возраста
Учащийся должен знать:
- этапы развития педиатрии в РК;
- особенности течения периодов детского возраста.

Раздел ІІ Здоровый ребенок
Цель обучения по разделу: знание анатомо – физиологических особенностей доно-

шенного и недоношенного новорожденного ребенка, пограничных состоянии, АФО 
нервной системы, нервно-психического и физического развития детей.

Тема 2.1 Анатомо – физиологические особенности органов пищеварения. Пи-
тание детей старше года. Развитие педиатрии в РК
Виды вскармливания детей раннего возраста – естественное, смешанное, искус-

ственное. Понятие о прикорме и докорме. Состав молока. Программа ВОЗ и ЮНИ-
СЕФ по успешному грудному вскармливанию. 
Учащийся должен знать:
- анатомо-физиологические особенности органов пищеварения;
- значение грудного вскармливания для ребенка и матери;
- 10 принципов грудного вскармливания детей;
- санитарные требования к обработке сосок, бутылочек;
- санитарные требования, предъявляемые к коровьему молоку;
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сы. Балаларды туберкулезден ќорєау бойынша жїргізілетін санитариялыќ - аєарту 
жўмысы.
Білім алушы:
- негізгі клиникалыќ симптомдарын;
- диагностикалау əдістерін;
- алдын алу тїрлерін;
- туберкулез ошаєында шаралар ўйымдастыру принциптерін;
- балаларды туберкулезден ќорєау бойынша санитариялыќ-аєарту жўмысын ўйым-

дастыру принциптерін;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ балалар мекемелерінде туберкулезден балаларды 

ќорєау бойынша атќарылатын санитариялыќ-аєарту жўмысын ўйымдастырудаєы 
рґлін білуі тиіс.

4.2 таќырып Балалардаєы ауа - тамшы жолдары арќылы берілетін инфек-
циялар. Балаларды иммунизациялау
Ќызылша, ќызамыќ, скарлатина, желшешек, кґкжґтел, дифтерия, полиомие-

лит, эпидемиялыќ паротит. Этиологиясы, эпидемиологиясы, негізгі клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, емі жəне профилактикасы. 
Білім алушы:
- ќызамыќ, ќызылша, скарлатина, желшешек, кґкжґтел, дифтерия, полиомиелит, 

эпидемиялыќ паротит туралы ўєымдарды;
- олардыѕ этиологиялары мен эпидемиологияларын;
- аурулардыѕ кезеѕдері бойынша негізгі клиникалыќ кґріністерін;
- мїмкін болатын асќынуларды;
- диагностика əдістерін;
- емдеу тəсілдерін;
- аурулардыѕ алдын алуды – ґзіне тəн, ґзіне тəн емес, санитариялыќ, химиопро-

филактиканы;
- дифтерияєа ќарсы сарысу егу əдістемесін;
- аурулардыѕ жиілігі мен ауырлыєын тґмендету їшін белсенді иммунизацияныѕ 

маѕызын;
- инфекциялар аурушаѕдыєын тґмендету їшін серопрофилактиканыѕ маѕызын;
- вакцинация мен ревакцинацияныѕ мерзімдерін;
- гигиенист - эпидемиологтыѕ балалар мекемелерінде ауа-тамшы жолдары арќылы 

берілетін инфекциялармен кїрес жїргізуді ўйымдастырудаєы рґлін білуі тиіс.

3.1.2 Практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспары

№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Саєаты
1 ІІ тарау Сау бала

2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Ерте жастаєы балаларды тамаќтандыру. 1 жастан 
асќан балаларды тамаќтандыру

2
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2.2 таќырып Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ анатомия 
физиологиялыќ ерекшеліктері, кїтім жасау ерекшеліктері.
Шекаралыќ жаєдайлар. Балалардыѕ нерв-психикалыќ дамуы

2

2 ІІІ тарау Бала жастаєы аурулар
3.1 таќырып Тері жəне сілемей ќабаттардыѕ анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері. Жаѕа туылєан нəрестелер аурулары, 
оларєа кїтім жасау ерекшеліктері

2

3.2 таќырып Тамаќтану мен асќорытудыѕ жіті жəне созылмалы 
бўзылыстары 2

3.3 таќырып Сїйек – бўлшыќет жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Мешел (рахит). Спазмофилия. Д гипервитаминозы. 
Алллергиялыќ диатез

2

3.4 таќырып Ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ анатомия-физио-
логиялыќ ерекшеліктері. Балалардаєы ќан ауруларыныѕ ерекше-
ліктері 

2

3.5 таќырып Балалардаєы эндокринді аєзалар мен бїйректіѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Бїйрек пен эндокринді 
аєзалар аурулары аєымыныѕ ерекшеліктері

2

3 ІV тарау Бала жастаєы жўќпалы аурулар
4.1 таќырып Балалардаєы туберкулез 2
4.2 таќырып Балалардаєы ауа-тамшы жолдары арќылы берілетін 
инфекциялар. Балаларды иммунизациялау 4

Жиыны: 20

Практикалыќ сабаќ:

ІІ тарау Сау бала
2.1 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшелік-

тері. Ерте жастаєы балаларды тамаќтандыру тїрлері. Бір жастан асќан бала-
ларды тамаќтандыру
Білім алушы:
- емшекпен тамаќтандыру, сїт безіне кїтім жасау бойынша кеѕес беруді;
- салмаќты баќылау ретінде ґлшеуді;
- гипогалактиямен кїрес жїргізу бойынша нўсќаулар беруді;
- емізіктер мен шґлмектерді тексеріп, оларды стерилизациялау бойынша нўсќаулар 

беруді;
- балалар мекемелеріндегі асханаєа тексеру жїргізуді;
- балалардыѕ негізгі ингредиенттерге ќажеттілігін аныќтауды;
- ас мəзірін жасауды їйреніп алуы ќажет.
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Тема 3.8 АФО эндокринных органов и почек. 
Особенность течения заболеваний почек и эндо-
кринных органов

3 1 2

4 Раздел ІV Инфекционные болезни детского 
возраста
Тема 4.1 Туберкулез у детей 4 2 2
Тема 4.2 Воздушно-капельные инфекции у де-
тей. Иммунизация детей 6 2 4

Всего: 40 20 20

3.1.1 Тематический план лекций

№ 
п/п

Наименование разделов и тем Количество
часов

1 Раздел І Введение
Тема 1.1 Педиатрия как наука, пути ее становления. Развитие 
педиатрии в РК. Периоды детского возраста 1

2 Раздел ІІ Здоровый ребенок
Тема 2.1 АФО органов пищеварения. Вскармливание детей ран-
него возраста. Питание детей старше года 2

Тема 2.2 АФО доношенного и недоношенного новорожденного 
ребенка, особенности ухода. Пограничные состояния.
Нервно-психическое развитие детей

2

3 Раздел ІІІ Болезни детского возраста
Тема 3.1 АФО кожи и видимых слизистых. Болезни новорож-
денных, особенности ухода 2

Тема 3.2 Острые и хронические расстройства питания и пище-
варения 2

Тема 3.3 АФО костно-мышечной системы. Рахит. Спазмофилия. 
Гипервитаминоз Д. Аллергический диатез 1

Тема 3.4 АФО органов дыхания у детей. Болезни органов ды-
хания 1

Тема 3.5 АФО сердечно-сосудистой системы. Особенности за-
болеваний сердечно-сосудистой системы 1

Тема 3.6 АФО органов крови и кроветворения. Особенности за-
болеваний крови у детей 2

Тема 3.7 Болезни органов пищеварения у детей 1
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3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного 
времени при очной форме 

обучения (час)
 Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 2 3 4 5
1 Раздел І Введение

Тема 1.1 Педиатрия как наука, пути ее становле-
ния. Развитие педиатрии в РК. Периоды детского 
возраста

1 1

2 Раздел ІІ Здоровый ребенок
Тема 2.1 АФО органов пищеварения. Вскарм-
ливание детей раннего возраста. Питание детей 
старше года

4 2 2

Тема 2.2 АФО доношенного и недоношенного 
новорожденного ребенка, особенности ухода. 
Пограничные состояния.
Нервно-психическое развитие детей

4 2 2

3 Раздел ІІІ Болезни детского возраста
Тема 3.1 АФО кожи и видимых слизистых. Бо-
лезни новорожденных, особенности ухода 4 2 2

Тема 3.2 Острые и хронические расстройства 
питания и пищеварения 4 2 2

Тема 3.3 АФО костно-мышечной системы. Ра-
хит. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д. Аллерги-
ческий диатез 

3 1 2

Тема 3.4 АФО органов дыхания у детей. Болезни 
органов дыхания 1 1

Тема 3.5 АФО сердечно-сосудистой системы. 
Особенности заболеваний сердечно-сосудистой 
системы 

1 1

Тема 3.6 АФО органов крови и кроветворения. 
Особенности заболеваний крови у детей 4 2 2

Тема 3.7 Болезни органов пищеварения у детей 1 1
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2.2 таќырып Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері. Кїтім жасау ерекшеліктері Шекаралыќ 
жаєдайлар. Балалардыѕ нерв-психикалыќ дамуы
Жетіліп жəне шала туылєан нəрестелердіѕ сипаттамасы. Перзентханада нəресте-

лерге кїтім жасауды ўйымдастыру ережелері. Нерв жїйесініѕ АФЕ. Балалардыѕ 
нерв-психикалыќ жəне дене бітімініѕ дамуы.
Білім алушы:
- нəрестелер бґлмелерін тексеруді;
- нəрестеге кїнделікті тазалыќ жїргізуді;
- аналар арасында санитарлыќ-аєарту жўмысын жїргізуді;
- нəрестелерде шекаралыќ жаєдайды ажыратуды;
- балалар антропометриясын жїргізуді;
- балалардыѕ нерв-психикалыќ дамуын баєалауды;
- «Балалардыѕ ґсуі мен дамуына ќоршаєан ортаныѕ тигізетін əсері» таќырыбына 

сўхбат жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

ІІІ тарау Бала жастаєы аурулар
3.1 таќырып Тері мен сілемей ќабаттардыѕ АФЕ.  Жаѕа туылєан нəрестелер 

аурулары, оларєа кїтім жасау ерекшеліктері
Нəрестелердіѕ тері мен кіндік аурулары. Сепсис. Нəрестелер асфиксиясы, 

перинаталдыќ энцефалопатия. Нəрестелердіѕ гемолитикалыќ ауруы. Даму себептері, 
негізгі клиникалыќ кґріністері, емі, кїтім жасау ерекшеліктері.
Білім алушы:
- тері мен кіндік ауруларымен сырќаттанатын балалардыѕ аналарынан эпиде-

миологиялыќ анамнез жинауды;
- аурухана ішілік инфекциялардыѕ алдын алу бойынша шаралар жїргізуді ўйым-

дастыруды;
- аќжаймаларды дезинфекция жасауды, медициналыќ ќызметкерлердіѕ жекебас ги-

гиенасына баќылау жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

3.2 таќырып Тамаќтану мен асќорытудыѕ жіті жəне созылмалы бўзылыстары. 
Даму себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері. Токсикоз бен эксикоз туралы 

тїсінік, клиникасы. Диареямен (іш ґту) кїрес жїргізу боуынша БДЎ жəне ЮНИСЕФ 
баєдарламасы.
Білім алушы:
- балалардыѕ аналарынан эпидемиологиялыќ анамнез жинауды;
- гипотрофияныѕ, токсикоз бен эксикоздыѕ дəрежесін аныќтауды;
- тамаќтануы бўзылєан балаларєа кїтім жасауды ўйымдастыруды;
- аурухана ішілік инфекцияныѕ алдын алу бойынша шараларды ўйымдастыруды;
- нəжіс пен аќжаймалар дезинфекциясын ўйымдастыруды;
- ауыз арќылы дегидратация жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

3.3 таќырып Сїйек-бўлшыќет жїйесініѕ АФЕ. Мешел (рахит). Спазмофилия. 
Д гипервитаминозы. Алллергиялыќ диатез
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Себептері, негізгі клиникалыќ кґріністері, емі. Мешелмен жəне диатезбен кїрес 
жїргізу бойынша атќарылатын санитариялыќ-аєарту жўмыстарыныѕ маѕызы.
Білім алушы:
- диагноз ќою їшін мешелдіѕ негізгі симптомдарын аныќтауды;
- мешелмен, диатезбен сырќаттанатын балаларєа негізделген кїтім жасауды;
- ларингоспазм кезінде жəрдем кґрсетуді;
- «Мешелдіѕ алдын алуда тамаќтанудыѕ, кїн сəулесініѕ жəне ауаныѕ маѕызы» 

таќырыбына сўхбат жїргізуді;
- ќоршаєан ортаны ќорєауєа баќылау жїргізуді;
- «Гелминтоздардыѕ алдын алу» таќырыбына сўхбат жїргізуді;
- Ішекќўрт жўмыртќаларына нəжіс алуды ўйымдастыра білуді їйреніп алуы 

ќажет.

3.4 таќырып Ќан жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ АФЕ. Балалардаєы ќан ауру-
ларыныѕ ерекшеліктері
Анемиялар. Лейкоз. Геморрагиялыќ диатездер. Даму себептері, клиникалыќ 

кґріністері, емі жəне профилактикасы. Санитариялыќ фельдшердіѕ балалар 
мекемелерінде санитариялыќ-гигиеналыќ режімді ўйымдастырудаєы рґлі.
Білім алушы:
- науќас бала жаєдайыныѕ ауырлыєын баєалауды;
- ќан тамыры соєысын жəне тыныс алу жиілігін есептеуді, артериялыќ ќысымды 

ґлшеуді;
- тыныс алу аєзаларыныѕ, жїректіѕ жəне ќан тїзу аєзаларыныѕ аурулары бар 

балаларєа кїтім жасай білуді;
- шўєыл жаєдайларда (жіті тыныс алу жеткіліксіздігі, естен тану, коллапс, мўрыннан, 

ґкпеден, асќазаннан ќан кету) жəрдем кґрсетуді;
- науќас балаларды сауыќтыру шараларын ўйымдастыруды;
- «Балалардаєы ґкпе, жїрек жəне ќан тїзу аєзалары ауруларыныѕ алдын алу» 

таќырыбына сўхбат жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

3.5 таќырып Балалардаєы эндокринді аєзалар мен бїйректіѕ АФЕ.  Балалардаєы 
бїйрек пен эндокринді аєзалар аурулары аєымыныѕ ерекшеліктері
Пиелонефрит, гломерулонефрит, себептері, клиникасы, диагностикасы, емі, про-

филактикасы. Ќантты диабет, гипотиреоз жəне гипертиреоз.
Білім алушы:
- негізделген кїтім жасауды;
- ішекќўрттар жўмыртќаларын тексеруге нəжіс алуды;
- гельминтоздардыѕ, ќантты диабеттіѕ алдын алу бойынша санитариялыќ-аєарту 

жўмысын жїргізуді;
- жіті уремия, бїйрекїстібез функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі кезінде жəрдем 

кґрсете білуді їйреніп алуы ќажет.
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Профессиональными:
ПК 3. Знать нормативно-правовые до-
кументы о развитии здравоохранения 
и организационной структуры лечебно-
профилактических и санитарно-эпиде-
миологических учреждений.

знает:
- нормативно-правовые документы по во-
просам организации здравоохранения и 
организации государственного санитарно-
эпидемио-логического надзора;
-  работу с компьютером и интернетом, и 
использовать их в профессиональной дея-
тельности;
- государственный и русский язык;
- основы, функции и методы менеджмен-
та;
- организацию рабочего места;
-  меры профилактики;
умеет:
- пользоваться знаниями по анатомии и 
физиологии;
- ухаживать за новорожденными детьми;
- оказывать неотложную медицинскую 
помощь детям;
- оценить питание детей грудного и ран-
него возраста;
- обучить мать правильному прикладыва-
нию к груди;
- проводить профилактические и проти-
воэпидемические мероприятия;
компетентен в вопросах:
- оказания медицинской помощи детям 
при заболеваниях;
- проведения профилактической работы 
по охране матери и ребенка;
- клинических проявлений детских болез-
ней;
- проведения антропометрических изме-
рений;
- проведения иньекций;
- составления плана беседы о профилак-
тике инфекционных болезней детского 
возраста;
- проведения забора материала для иссле-
дования и доставки его в лабораторию.
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1 Пояснительная записка

Типовая учебная программа «Основы детские болезней» составлена в соответ-
ствии с ГОСО РК 2010 г. по специальности 0303000 - «Гигиена и эпидемиология».
После изучения дисциплины обучающиеся должны:
- знать анатомо-физиологические особенности детского возраста;
- организовывать и правильно проводить вскармливание детей грудного возраста 

и старше;
- знать заболевания детского возраста, выяснять причины, способствующие их раз-

витию;
- уметь организовывать и проводить профилактическую, санитарно-эпидемио-

логическую и санитарно-просветительную работу среди населения в области охраны 
здоровья детей;

- уметь проводить мероприятия в очагах инфекции.
Учитывая профиль данной специальности, при изложении материала по теме 

«АФО новорожденного ребенка», необходимо обратить внимание на значение со-
блюдения санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов в роддомах 
и детской больнице, организацию вскармливания новорожденных детей в связи с 
тем, что заболеваемость и смертность новорожденных стоят на одном из первых 
мест в характеристике причин детской смертности.
При изложении тем: «Вскармливание детей раннего возраста», болезней «Острые 

диареи», «Заболевание органов дыхания», «Туберкулез», а также «Иммунопрофи-
лактика», необходимо обучающихся знакомить с рекомендациями ВОЗ и ЮНИСЕФ.
Одним из основных звеньев деятельности гигиениста - эпидемиолога является 

борьба с инфекционными заболеваниями детского возраста, поэтому следует обра-
тить внимание на раннюю диагностику, значение профилактических мероприятий. 
Учащиеся должны усвоить сроки изоляции инфекционных больных, сроки изоляции 
контактных, календарь профилактических прививок.
На практических занятиях учащиеся должны овладеть методами диагностики за-

болеваний у детей, мотивированно ухаживать за ними, научиться составлять планы 
проведения санитарно-эпидемических и противоэпидемических мероприятий в ин-
фекционных очагах.
Для повышения качества подготовки специалистов необходимо использование 

технических средств обучения и других средств оптимизации учебного процесса.
При изучении предмета «Детские болезни» необходимо информировать учащихся 

о положениях действующих приказов.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать следу-
ющими компетенциями

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся
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ІV тарау Бала жастаєы жўќпалы аурулар
4.1 таќырып Балалардаєы туберкулез
Ауру аєымыныѕ ерекшеліктері, формалары, диагностикасы жəне профилактика-

сы. Балаларды туберкулезден ќорєау бойынша жїргізілетін санитариялыќ - аєарту 
жўмысы.
Білім алушы:
- КБ тексеруге ќаќырыќ алуды;
- балалар бґлімшесінде санитариялыќ - эпидемиологиялыќ режімді баќылауды;
- ересек жастаєы балалар арасында санитариялыќ-аєарту жўмысын жїргізуді;
- туберкулезге ќарсы иммунизация жїргізу бойынша нўсќаулар беруді;
- туберкулез ошаєында санитариялыќ-гигиеналыќ жəне індетке ќарсы шаралар 

ґткізуге баќылау жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

4.2 таќырып Балалардаєы ауа - тамшы жолдары арќылы берілетін инфек-
циялар. Балаларды иммунизациялау
Ќызылша, ќызамыќ, скарлатина, желшешек, кґкжґтел, дифтерия, полиомие-

лит, эпидемиялыќ паротит. Этиологиясы, эпидемиологиясы, негізгі клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, емі жəне профилактикасы. 
Білім алушы:
- эпидемиологиялыќ анамнез жинауды;
- мўрын - жўтќыншаќтан сїртінді жəне шайынды алуды;
- ошаќта санитариялыќ-гигиеналыќ жəне індетке ќарсы шараларды ўйымдасты-

руды жəне оларды жїргізуді;
- ауа-тамшы жолдары арќылы берілетін инфекциялар тобыныѕ алдын алу туралы 

санитариялыќ-аєарту жўмысын жїргізуді;
- балалардаєы шўєыл жаєдайлар кезінде медициналыќ алєашќы жəрдем кґрсетуді;
- аурухана ішілік инфекциямен кїрес жїргізуді ўйымдастыру бойынша шаралар 

ґткізуді;
- ошаќта санитариялыќ-эпидемиологиялыќ шаралар ўйымдастыруды;
- балалар ауруханасында санитариялыќ-эпидемиологиялыќ режімніѕ саќталуына 

баќылау жїргізуді;
- бактериологиялыќ, серологиялыќ жəне вирусологиялыќ анализдерге материал-

дар алуды;
- халыќ арасында санитариялыќ-аєарту жўмысын жїргізуді;
- «екпе кїнтізбесін» ќўрастыруды їйреніп алуы ќажет.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Пəнді оќытќан кезде арнайы əдебиетті, денсаулыќ саќтау жəне санитарлыќ- 
эпидемиологиялыќ ќадаєалау саласындаєы нормативті-ќўќыќтыќ актілерді, оќу 
жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларны ќолдану ўсынылады.
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5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Жўмыс баєдарламасын ќўрєан кезде зертханалыќ жəне практикалыќ жўмыстар, 
жаєдаяттыќ тапсырмалар мен тесттік тапсырмалар əзірлеу ўсынылады.
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